
鏡島(ハート島)鑑賞における注意事項 

 

1 鏡島への上陸禁止等について 

鏡島は、無人島であり、上陸に伴っては座礁や崖崩れなどの危険があり

ます。 

また、鏡島は、年に１度、龍宮祭（海の安全祈願や大漁を祈る神事）が

執り行われる島であり、神聖な場所として崇められ大切にされておりま

す。このため、上陸禁止とさせていただきます。 

さらに、鏡島の周辺は、漁業の盛んなところで、養殖筏や釣り筏が多く、 

船も頻繁に航行していることから、安全上の観点からプレジャーボート

やカヌー等での航行はご遠慮下さい。 

 

2 鏡島の鑑賞場所について 

残念ながら、陸地から鏡島がハートに見える場所は、ございません。 

しかしながら、鏡島を含めた「ウチノ海」の絶景が一望できるおすすめ

スポットとして「四方見展望台」がございます。 

スイーツが楽しめるカフェもありますので、是非、一度訪れてみて下さ

い。 

 

3 鏡島の映像・写真について 

 上空からの映像や画像については、「Heart-Island NARUTO」 

(https://heart-island.net)をご覧ください。   QR コード→           

 

4 その他、鏡島に関するお問い合わせ 

 (一社)鳴門市うずしお観光協会「088-684-1731」まで。 

 

 

 

 

https://heart-island.net/

